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De afgelopen maanden stonden in het teken van wisselingen van de wacht.
De Raad van Toezicht bestaat nu uit Marc de Graaff (voorzitter), Wim de Wit en Thom van der Meer.

De Raad van Bestuur wordt gevormd door Joël van der Reijd en Eunice Willemstein.
Joël vervult tijdelijk de functie van interim voorzitter. Er komt een vacature voor een nieuw aan te
stellen voorzitter.

Chris Ribbink is aangesteld als financieel controller.
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Uit de KelloggplaatsUit de Kelloggplaats

Kelloggplaats 11:00 uur ’s-morgens: há koffie! Een groep van ent-
housiaste vrijwilligers staat elke morgen klaar om onze broeders
en zusters te verrassen op een (Rotterdams) bakkie mét! En toen
kwam corona!

Nu maar even niet dan. Alleen dat ’even’ bleek lang te duren en
dus over naar plan B: elke dag op een andere etage komt de koffie
naar je toe. Nou ja… koffie, koek, advocaatje met slagroom, cho-
colaatje, amaretto, worst en kaas. Stoel naar buiten en voor je
eigen deur verwend worden. Contact met je buren en vrijwilligers
op 1,5 meter. Je buurman pakt zijn gitaar en je buurvrouw haar
harmonica. En toen kwam het rivm met nog meer restricties.

Jah-Jireh is opgericht om zorg te verlenen aan onze kwetsbare
broeders en zusters. Die hebben, zeker in deze tijd, niet alleen
zorg nodig op het gebied van verpleging of persoonlijke verzor-
ging. Ook de zorg om eenzaamheid tegen te gaan. Plan C dus.

Elke dag worden zes broeders en zusters in twee gemeenschappe-
lijke ruimtes uitgenodigd om toch op de koffie te komen. Uiter-
aard weer koffie mét. Onvermoeibare en liefdevolle vrijwilligers
maken het mogelijk om toch, met inachtneming van alle voor-
schriften, er even helemaal uit te zijn. Gezellig even bij te praten.

En nu, met alle nieuwe mutaties en het nog grotere besmettings-
gevaar is zelfs dat niet meer mogelijk. De stichting deed een duit
in het zakje met een ludiek idee: high tea at home! Elke bewoner
een doosjes met hartige en zoete hapjes en twee zakjes thee.

Corona krijgt ons er niet onder! Bedankt vrijwilligers!
Hopelijk wordt het heel snel weer ’normaal’.

Corona koffie in de Kellogg
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Jah-Jireh Rotterdam leverde vanaf het begin thuiszorg en dagbe-
steding aan de broeders en zusters. De wens was altijd die zorg
uit te breiden op basis van de Wet Langdurige Zorg, waarbij be-
woners zowel zorg als voeding en huishoudelijke hulp ontvangen
na toekenning van een zg indicatie ’Volledig Pakket Thuis’ (vpt).

En medio 2020 werd dat mogelijk. Jah-Jireh kreeg een toelating
hiervoor van het zorgkantoor Zilveren Kruis. Maar daar ging een
heel traject aan vooraf.

Waarom was dat zo belangrijk voor ons? Bij voldoende cliënten
in deze vorm van zorg, komt ook een uitbreiding van de zorg in
beeld, een lang gekoesterde wens. Op dit moment zijn 11 cliënten
in zorg op basis van een vpt en dat maakte het mogelijk een be-
langrijke 1e stap te nemen: een slaapwacht die beschikbaar is om
de zorgvragen tijdens de nacht op te volgen voor deze cliënten.

Wij werken er naar toe dit nog verder op te kunnen schalen naar
een volledige 24 uurs bezetting. Maar… het begin is er!

Maart 2019 was een dag om te herinneren: Jah-Jireh Rotterdam
behaalde het Gouden kwaliteitskeurmerk van Prezo. Drie auditoren
gingen met de stofkam door de Kellogg. Zorg, documentatie,
cliënten, medewerkers, management. Alles en iedereen werd ge-
toetst aan de hand van strenge kwaliteitseisen.

Maar… dat was twee jaar geleden. Geen tijd om achterover te leu-
nen en de lat lager te leggen, immers na verloop van tijd komen
de keurmeesters weer langs om vast te stellen of het zo begeerde
Prezo bordje nog steeds prominent naast de deur van de zorgpost
mag blijven.

En 8 maart was het zover. Met de nodige trots konden we vast-
stellen dat de eerste spanning na een half uur al aardig verdwenen
was. Tijdens de rondleiding door de Kellogg werden er al zoveel
complimenten uitgesproken, dat het gek moest lopen als we niet
zouden slagen voor de test.

Jah-Jireh levert kwaliteit, levert warme zorg –niet voor dat bordje,
niet voor het certificaat– maar voor de cliënten, voor broeders en
zusters, dus voor familie!

En ja, het bordje hangt er nog steeds!

Uitbreiding zorg in Rotterdam

En dan opnieuw: Prezo!
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In WageningenIn Wageningen

Een amateurfilosoof uit Amsterdam (overigens ook een redelijk
getalenteerde voetballer) zei het al: ’Ieder nadeel hep z’n voordeel’.

Deze diepzinnige uitspraak gaat zeker op voor de Huiskamer op
onze prachtige locatie in Wageningen. De Huiskamer is de naam
van onze dagbestedingsruimte waar broeders en zusters iedere
dag een mooie keur aan activiteiten aangeboden krijgen. In dit
artikeltje staan echter niet die activiteiten op de voorgrond; maar
de ruimte zelf.

Omdat door de corona-maatregelen deze groep broeders en zusters
er groot belang bij hadden dat hun activiteiten doorgingen én dat
ze als groep bij elkaar konden blijven moest er noodgedwongen
verhuisd worden naar het voormalige restaurant. Dat stond door de
pandemie leeg en door de grote oppervlakte was er voldoende
ruimte om de anderhalve-meter-maatregel in acht te nemen.

Een ander, heel belangrijk, voordeel was dat we de dagbesteding
uit moesten breiden van 5 naar 7 dagen in de week! Want veel
van onze lieve broeders en zusters zijn niet meer in staat om alle
maatregelen die we moesten nemen, ook daadwerkelijk op te
volgen. En die maatregelen waren écht nodig om de veiligheid te
waarborgen.

Vandaar dat het openen in de weekenden een prachtige moge-
lijkheid was. En dat alles gaf ons de gelegenheid om eens goed te
kijken naar de mogelijkheden die er zijn voor de oude vertrouwde
Huiskamer.

Veel van onze ouderen zijn minder mobiel en vaak afhankelijk
van hulpmiddelen zoals rollators en rolstoelen. Veel van onze
ouderen hebben ook goede stoelen nodig om te kunnen ontspan-
nen: een hele dag aan tafel zitten vergt veel te veel van hun
energie. Als je al die tijd ontspannen kunt zitten, dan kan je de
hele dag mee op de Huiskamer… en dat is toch hun liefste wens.

Maar veel van die hulpmiddelen en comfortabele stoelen vragen
ook heel veel ruimte. En die is er nu niet. In de maanden mei en
juni zal er daarom een flinke verbouwing plaats gaan vinden
waarbij de Huiskamer een kleine 30 vierkante meter groter zal
worden! En dat niet alleen: er komt vloerverwarming, een nieuw

Aanpassing Huiskamer
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ventilatiesysteem en goede vervanging voor de zonneschermen
(waar menigeen in het verleden zijn of haar hoofd tegen heeft ge-
stoten ☺ ).
Mooie voordelen dus die, voor een deel, volgen op die nare pan-
demie. Mooie uitbreiding van de ruimte en permanente uitbrei-
ding van de dagbesteding!

En er volgt nog meer… in de komende nieuwsbrieven houden we
je van al die ontwikkelingen op de hoogte.

Wat je ook bespreekt de laatste tijd, het woord ‘Corona’ komt in vrijwel
alle gesprekken of artikelen terug. En als het niet over de aandoening
zelf gaat, gaat het over de gevolgen die we allemaal door de pandemie
in ons leven ervaren.

We leven al ruim een jaar in uitzonderlijke omstandigheden waarbij er
een groot appèl wordt gedaan op ons geduld, waarbij we ons gehoor-
zaam opstellen ten opzichte van de maatregelen die onze vrijheid in-
perken. En dat doen we ook; vrijwel iedereen volgt de adviezen op die
we binnen Jah-Jireh aan de broeders, zusters en diens verwanten vragen.

Dat verdient een enorm compliment! Want we weten natuurlijk welke
offers we van jullie vragen.
Maar die offers werpen hun vruchten af. Uiteindelijk is de overgrote
meerderheid van cliënten en medewerkers inmiddels gevaccineerd en
stapje voor stapje kunnen we weer meer activiteiten organiseren waar-
bij we elkaar weer kunnen ontmoeten. Eerst de cliënten onderling; in
een later stadium ook weer de familieleden en de gasten.

Op 21 april hebben we de koffiehoek op de locatie Wageningen weer
kunnen openen. En er werd gretig gebruik van gemaakt. Onderweg naar
de koffiehoek natuurlijk het mondkapje op, aan tafel de gebruikelijke
anderhalve meter afstand en eindelijk weer even met elkaar bijpraten.
We hebben elkaar gemist, er zijn heel veel ontwikkelingen geweest. Er
zijn mooie en positieve dingen langs gekomen; maar we zijn ook een
paar geliefden verloren. Nu we elkaar kunnen ontmoeten kunnen we
al die onderwerpen weer met elkaar delen en samen doorleven.

Stapje voor stapje, lieve broeders en zusters … We komen er wel.

Opening koffiehoek
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Vaccinatieronde op Jah-Jireh
Ook in Wageningen zijn de cliënten inmiddels gevaccineerd. Het
levert een flinke bijdrage aan de versoepelingen die we binnen-
kort door kunnen voeren. En al doen we dat stapje voor stapje;
de resultaten worden zichtbaar.

Er moesten voor zo’n vaccinatieronde wel maatregelen genomen
worden om alles in goede banen te laten verlopen in samenwer-
king met artsen en verpleegkundigen. De cliënten moesten ná
hun prik nog een kwartiertje blijven zitten voor als er plotselinge
bijwerkingen waren. Leerlingen en stagiaires hebben een mooie
ervaring opgedaan die ze mee kunnen nemen in de opleiding.

Het verliep allemaal uitstekend, de foto’s spreken boekdelen. We
gunnen u een kleine blik achter de schermen van de zorg binnen
Jah-Jireh. Een terugkoppeling van de hoofdzuster naar alle
collega’s:

En met hetzelfde enthousiasme, dezelfde inzet en wéér met gebak
werd de tweede ronde een soortgelijk succes.

Lieve collega’s,

Heel hartelijk bedankt voor alle ondersteuning
vandaag rondom de eerste vaccinatie.

We waren op vijf minuten na, twee uur eerder
klaar op de planning.

We hebben een fantastisch visitekaartje afgegeven.
Ook onze stagiaires hebben het top gedaan.

De gebakjes hebben ervoor gezorgd dat het
observatiekwartiertje voorbij vloog.

Allemaal heel erg bedankt!

Voor het weekend kunnen jullie wel pijnlijke armen
verwachten natuurlijk of andere klachten van
voorbijgaande aard.

Hopelijk valt dit allemaal mee!
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Over HeerlenOver Heerlen

Wat een jaar. Enthousiast begonnen met een maandelijkse infodag
op de planning en eindigend in een totale lockdown.

Gelukkig, nu de vaccinaties steeds meer uitgebreid worden, heb-
ben we goede redenen om positief te blijven. Voorzichtig kijken
we weer vooruit naar activiteiten die we straks weer kunnen op-
pakken. Maar een lockdown betekent niet dat we volledig afgeslo-
ten zijn van de buitenwereld. Het betekent niet dat we elkaar
helemaal niet meer kunnen zien.

De locatie Heerlen beschikt over een compleet ingericht logeer-
appartement waar familie of vrienden van bewoners veilig naar
toe kunnen. Enerzijds om op bezoek te kunnen en anderzijds om
even te genieten van al het moois dat Zuid-Limburg te bieden
heeft. Het appartement wordt nu opengezet voor iedereen die
even wil genieten. En dat voor maar € 30,- per nacht. Geniet ook
van de werken van diverse kunstschilders, die in dit appartement
worden tentoongesteld.

Straks, hopelijk heel spoedig, als de nieuwe algemene ruimte weer
open gaat kunnen we samen genieten van een kopje koffie, dag-
tekst en gezelligheid. Hopelijk tot snel!

Heerlen in lockdown!

Zorg, wonen en vriendschap in het bronsgroen eikenhout

Zuid-Limburg is, vinden wij in Heerlen, een van de mooiste plekjes van Nederland. Alles is hier
heel dichtbij: De Brunsummerheide, de Vaalserberg, de historie van Maastricht, de gezellig-
heid van Valkenburg en onze gastvrije buren in Aken of Luik.

In het hart van Limburg is Heerlen de plaats waar Jah-Jireh zorg, wonen en vriendschap
combineert in ruime, recent gerenoveerde appartementen. Geweldig om in een veilige
omgeving, met buren die veel meer dan alleen buren zijn, te ervaren wat de Psalmist bedoelde
toen hij schreef: ’Hoe goed is het, hoe aangenaam als broeders in eenheid bij elkaar wonen!’
(Psalm 133:1)

De locatie Heerlen heeft nog een aantal appartementen ter beschikking. Misschien een idee
om eens te komen kijken en te proeven van de sfeer (of onze beroemde Limburgse vlaaien)?

Het enthousiaste team van Heerlen ontvangt jullie graag.

BENIEUWD?
Maak een afspraak voor een
persoonlijke kennismaking!

06 - 24 10 63 69
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Neem eens een kijkje op onze
geheel vernieuwde website:

https://www.jah-jireh.nl
https://www.jah-jireh.nl
https://www.jah-jireh.nl
https://www.jah-jireh.nl

